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釋義
　　為聖保祿宗徒來說，度守貞生活，是來自天主的恩寵（7）。因為沒有其他世俗的掛慮，所掛慮的是主的事，一心使身心聖潔，而且更能實踐宗徒的先知使命。讀經一提醒我們先知的使命是：「我要將我的話放在他口中，他要向你們講述我所吩咐他的一切。」聖保祿宗徒此時的先知使命是去普天下傳上主的福音。由大馬士革至羅馬，經過三次傳教旅程，在不同地方建立教會，如格林多、迦拉達及厄弗所等地。聖保祿宗徒根本沒有時間和精神去掛慮世俗的事。所以聖保祿宗徒不需要改變自己的身分，只是安於現時的身分（守貞生活），回應上主的召叫。「如果他們能止於現狀，像我一樣，為他們倒好」（8）。
舊約先知書，以婚姻象徵天主和以民的關係。歐瑟亞先知書記載先知娶了一淫婦為妻子，藉此比喻天主對以民的愛和以民對天主的不忠。先知苦口婆心勸以民悔改，歸向她的淨配——上主。聖經中常以天主同以民所立的約為婚約，以色列是上主的淨配（則16）。聖保祿宗徒除了傳揚上主的福音，還勸勉信友忠信於自己的淨配——上主（參閱格後11:2）。
　　雖然聖保祿宗徒推薦守貞生活，他亦有對當時教友提及如何度婚姻生活（1-5），因為婚姻生活也是天主的恩賜（7）。每人都各有來自天主的恩寵，信友應安於身分（7）。
生活實踐
舊約的先知（參閱讀經一），新約的宗徒（參閱福音選經）和保祿，均被天主召叫，徹底改變他們的生活，因為他們相信這是天主的恩寵，使他們能活出上主賦予他們的使命。但有另一種召叫，是要人安於自己的身分，不離開原有的工作崗位，實踐基督徒的先知使命。聖保祿宗徒說：「天主怎樣召選了各人，各人就該怎樣生活下去」（格前7:17），「弟兄們，各人在什麼身分上蒙召，就在天主前安於這身分罷」（格前7:24）。聖保祿宗徒珍惜天主對他的恩寵而徹底地回應天主的召叫。我們有否回應上主的話？舊約中的「話」是天主所頒佈的法律，是要遵守的。新約中的「話」更是降生成人的聖言，耶穌基督（若1:1）。我們都是新約的子民，基督的追隨者，實踐上主的話，便是珍惜各自得自天主的恩寵，安於自己的身分，講述上主所吩咐的一切，實踐新的誡命。
