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斐 4:6-9
	讀經一　戶 6:22-27*

讀經二　斐 4:6-9*

福　音　瑪 5:1-12*


釋義
主快要來了，所以信友甚麼也不要掛慮（6），只需事事信賴天主。過份憂慮的生活反而窒息自己的心靈。要依賴主；主必會照顧（參閱瑪6:31-32）。
對主知恩懷愛的信友決不會被憂愁所苦，必在主內獲得天主真實的平安。這平安是天主所有，祂亦將之賜予祂的選民。享有這平安的信友，現世的煩憂及痛苦只會增強他們對主耶穌基督的信賴而決不會使他們不安和退縮（參閱羅5:3-5）。
接著保祿詞鋒一轉，提出一連串的勸告。這些勸告是為鞏固斐理伯信友內心所享有的天主的平安。
信友如念念不忘主基督，他們所追求的必是真實、高尚、正義和純潔的事……「凡是真實的……純潔的」（8）。凡是真、美、善皆是出自主基督，信友應專注和重視，並身體力行（參閱哥3:11）。
保祿說「在我身上」（9）是因為他所講的就是他所實踐的。信友該效法保祿，就如他效法基督，並向基督學習一樣（參閱格前4:16; 11:1）。這樣，天主的平安不但要保護信友的心思念慮，而且，賜這平安的天主要與他們相偕（得前5:20; 若15:33; 希13:23）。
生活實踐
信友應在生活中，具體地實踐主耶穌的教導。我們雖未能親見主耶穌的容顏，但以我們堅強活潑的信德，在人群中與祂相遇，以福音精神彼此相親愛及服務；這樣，世人便可認出我們是祂的門徒（參閱若13:35）。
我們在一切事上不須憂慮，只要全心依賴天主，在祈禱中尋求上主的聖意，並承行主旨；藉著主的寵佑，我們定能度過困境。只要我們先尋求天主的國和它的義德，天主自會賜給我們其他的一切（參閱瑪6:33-34）。
真福八端是主耶穌教導的精華，是帶領我們進入天國的大憲章。我們應以謙虛受教的心，清除自己心靈的罪惡，成為神貧的人，完全接受天主的恩寵和安排，期待日後能承受天國的永福。為自己及他人的罪惡而哀慟的人，必定會努力驅除罪惡，這樣，他必能得享獲救的安慰。能平靜地接受他人對自己的批評，如同亞巴郎，才是溫良的人，才能如他一樣承受天主所賜的土地。由於自己有罪過而渴望成義及成聖，必要在主內得到飽飫。因自己已從罪惡中被主耶穌解救出來，自己受天主憐憫的經驗，使自己能成為憐憫他人的人，能在生活中向最小的弟兄伸出援手，使他離開困境及罪惡。心裏潔淨，自然能以基督信友的眼光，在日常生活中看見天主的臨在。締造和平的人，才堪稱為天主悅納的子女。為主而受迫害的更是有福的人，因為人在受苦中與受苦的主結合，所以最困苦的處境，也是最幸福的天國。只要我們心中有愛，能遵守和實踐天主愛的命令，常懷感謝天主的心，這樣，我們就在本身是愛和賜平安的天主之內，與天主共融。
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